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歯周病の専門家が「逆」から考えるシンプル・効果的なトレーニング

本だけではわかりづらい S R Pの
動きを、豊富な動画で解説！

自主トレーニングにも、院内勉強会
にも、“使い倒せる”本です！

教科書とは“逆”のメソッドで、
「わからない」が「わかる」になる！

歯周病の専門家が、なぜSR Pが必
要か、効果的なS R Pについて伝授！

長年人気の S R P実習コースをもと
につくられた 1冊！

動画と本でここだけおさえてマスター！
S R Pの「わからない」が「わかる」！
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C o n t e n t s

「ＳＲＰって何をしてるの？」に
答えられるようになろう！

Pa r t  1

1  再確認！  S R P では何をして、何が起きてるの？
歯肉の内側で何が起きてる !?
ルートプレーニングとは、何をやっているのか

2  原因除去療法としての S R P
S R P が何を目的としたものか確認しよう

Pa r t 2

「ＳＲＰってどうやればうまくいくの？」
がわかる！
1  歯肉縁下 S R P 成功の秘訣

この５つを守れば、あなたの S R P はうまくいく！

2 S R P で用いる器具について熟知しよう！
器具をよく知ってこそ使えるようになる

3 S R P に効くシャープニングとは
適切に研がれたスケーラーを使う必要性

4 S R P 直前の歯石探知でターゲットを把握
頭の中に歯石の地図を描き狙いを定める

5 術者のポジショニングと S R P の進めかた
教科書どおりの S R P から「発想の転換」をしてみよう
歯石を一撃ではじき飛ばす力のかけ方とは
適切な力のかけ方をトレーニングしよう

「発想の転換」で行うルートプレーニング
「発想の転換」で行う歯石除去の実際

S R P 実習コースへの参加者から寄せられた
質問に回答！

◦�患者さんが痛がらないようにＳＲＰをするに
はどうしたらよいですか？

◦�プラークコントロールレコード（PCR）の
値は小さいのに、歯肉の炎症が改善しませ
ん。どうしたらよいでしょうか？

◦�前回ＳＲＰした歯に歯周ポケットが残ってい
て、根面がなんとなくザラザラしているので
すが、歯石なのか根面の凹凸なのかわかり
ません。どのように区別するのでしょうか？

◦�歯間ブラシの使用で歯間乳頭部の空隙が
広がってしまうのですが、患者さんに勧め
てもよいのでしょうか？

◦�ブレードの先端を丸くすべきグレーシー型
キュレットがシャープニングでとがってしまい
ます。そうならないようにするには？ など

本だけでは伝えきれない S R P のコツを 15
本の動画でお伝えします！

#01 歯周基本治療の流れを再確認しよう！
#02 S R P後のセルフケアとメインテナンス
#03 �不適切な治療（原因を取り除いていない）
#04 �歯石縁下にわずかでも歯石が残ると
#05 再 S R Pで気をつけるべきこと
#06 オープンフラップキュレッタージ
#07 カッティングエッジの鋭さをチェック！
#08 下顎右側中切歯唇側のS R P
#09 下顎右側中切歯近心のS R P
#10 上顎左側中切歯唇側のS R P
#11 上顎左側中切歯遠心のS R P
#12 小臼歯・大臼歯頬舌側のS R P
#13 �術者の左手側から臼歯近心に行うSRP
#14 �術者の左手側から下顎臼歯遠心に行う

S R P
#15 �術者の右手側から臼歯近遠心に行うSRP

ここもギモンだ！➡先生に質問！

動画でチェック！ 
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